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Isim:___________________________________________________ Doğum tarihi:____.____.________  
3 Gün icin su noktalari uygulayin lütfen:  
1. Yediginiz gidayi ve sayisini yaziniz, mesela: 2 Brötchen, 3 Patates, 6 yemek kasigi Pirinc,... 
2. Kansekerini anaögünden (Kahvalti, Öglen, Aksam yemeginden) önce ve 1 saat sonra ölcünüz. Ellerinizi yikamayí 
    unutmayiniz!!! 
3. Enjekte ettiginiz Insülin birimini yaziniz. 
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