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OGT- Test

» Test nicht aussagekraftig bei:
fieberhaften Erkrankungen, Erbrechen und/oder Durchfall,
Zustand nach Magen- oder Darmoperation. In diesen Fallen
bitte Riicksprachemit uns halten, um das weitere Vorgehen zu

besprechen.

» 3 Tage vor dem Termin normale Erndhrung.

» Letzte Nahrungs- und Alkoholaufnahme 20 Uhr am Vorabend
der Untersuchung. Danach nur noch Mineralwasser ohne

Geschmackszusatze bis2 Uhr in der Nacht erlaubt.

» Am Untersuchungstag niichtern erscheinen. (Nichts trinken,
nichts essen, keine Bonbons, Kaugummis und auch keine

Zigaretten.)

» Die Untersuchung dauert 2-4 Stunden. Wahrend des Tests

dirfen Sie nur sitzen oder liegen und nicht rauchen.
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